REGULAMIN
Bieg Tropem Wilczym ,,Pamieci Zotnierzy Wykletych” — Gorlice 2022

W 2011 roku, dziern 1 marca zostat ustanowiony swietem panstwowym — Narodowym Dniem Pamieci
,Zotnierzy Wykletych”. 6 marca 2022r. roku Fundacja Wolnoé¢ i Demokracja po raz dziesigty
zorganizuje projekt , Tropem Wilczym. Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych”.

I. ORGANIZATORZY:

¢ Organizator ogdélnopolski — Fundacja Wolnos¢ i Demokracja
¢ Organizator lokalny — Stowarzyszenie MARATON Gorlice

¢ Partnerzy — Urzad Miejski w Gorlicach, Narodowe Gorlice
Il. CELE | ZALOZENIA PROJEKTU:

¢ Oddanie hotdu zotnierzom polskiego podziemia antykomunistycznego dziatajgcego w
latach 1944 — 1963 w obrebie przedwojennych granic RP

* Popularyzacja wiedzy na temat Zotnierzy Wykletych
¢ Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia
I1l. TERMIN | MIEJSCE:

¢ Bieg odbedzie sie w niedziele 6 marca 2022 r. w Gorlicach na terenie Parku Miejskiego im. Wojciecha
Biechonskiego

 Biuro zawodéw:Park Miejski im. Wojciecha Biechoniskiego (w poblizu pomnika J. Stowackiego)
e Start i meta: Park Miejski im. Wojciecha Biechonskiego.
IV. TRASA | DYSTANS BIEGU:

Dystans gtdwny wynosi 1963 metry. Wskazuje on na date Smierci ostatniego zotnierza wykletego Jézefa
Franczaka ,Lalka”. Dedykowany jest nie tylko dla biegaczy, ale réwniez mitosnikéw NordicWalking.
Dodatkowo odbedzie sie bieg na dystansie 5 km

¢ Marszobieg na dystansie 1963 m — duza petla alejkami asfaltowymi (kategoria OPEN)
* Bieg na dystansie 5 km — 3 duze petle alejkami asfaltowymi (kategoria OPEN)

V. PROGRAM BIEGU:

¢ 9:30 — Otwarcie biura zawodéw

¢ 10:30 — Zakoniczenie wydawania pakietdw startowych

¢ 11.00 — Marszobieg na dystansie 1963 m

¢ 11:30 — Bieg na dystansie 5 km

¢ 12.30 — Ogtoszenie wynikéw, dekoracja zwyciezcéw oraz wreczenie nagréd



VI. UCZESTNICTWO

¢ Prawo startu w biegu majg wszystkie osoby ktére:

a) dokonaty rejestracji,

b) uiscity optate startowg

c) otrzymaty numer startowy — odbidér numeru startowego bedzie mozliwy po okazaniu dokumentu
tozsamosci i podpisaniu formularza zgtoszeniowego w biurze zawodow,

d) legitymujg sie dobrym stanem zdrowia (pisemna deklaracja na zgtoszeniu).

e Zawodnicy biorgcy udziat w biegu majg obowigzek stosowania sie do polecen organizatoréw biegu

e Numer startowy nalezy przypigé na przedniej czesci koszulki. Zawodnicy bez numeru startowego
mogg zostac usunieci z trasy biegu.

VIl. ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA

* Przyjmowanie zgtoszen odbywa sie tylko drogga elektroniczng do osiggniecia limitu 100 optaconych
uczestnikdw (tacznie na obu dystansach) https://zapisyonline.pl/wydarzenie/313,tropem-wilczym-
bieg-pamieci-zolnierzy-wykletych

e Optata startowa za udziat w biegu na dystansach: 1963 m oraz 5 km wynosi:
—35 zt dla 0séb od 18 roku zycia
— 15 zt na oséb do 18 roku zycia

c) Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. W przypadku odwotania zawoddéw z przyczyn
niezaleznych od organizatora (ograniczenia COViD) optata zostanie przeniesiona na kolejny termin
zawodow.

d) Kazdy zawodnik moze wystartowac tylko na jednym dystansie.
VIIl. SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW:
Bieg 1963m i 5km:

e Pakiet startowy zawierajgcy pamigtkowa koszulke, materiaty informacyjne dotyczace zotnierzy
wykletych (dla pierwszych 100 zgtoszonych i optaconych zawodnikéw)

¢ Pamigtkowy medal na mecie

¢ Zabezpieczenie medyczne i ratownicze,
e Drozdzéwka i herbata,

IX. KLASYFIKACIE | NAGRODY

¢ Nagrody rzeczowe otrzymajg zawodnicy za zajecie miejsc I-lll w biegach na 1963 m, 5 km w
klasyfikacji OPEN KOBIET oraz OPEN MEZCZYZN.

¢ Obowigzuje reczny pomiar czasu



X. POSTANOWIENIA KONCOWE
¢ Uczestnik poprzez zgtoszenie do biegu oswiadcza, ze zapoznat sie i akceptuje regulamin imprezy.

¢ Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora. W sprawach nie ujetych w regulaminie
ostateczng decyzje podejmuje organizator.

¢ Biorgc udziat w biegu uczestnik wyraza zgode na publikacje zdjeé, nagran filmowych oraz wywiadéw
z imprezy ze swoim wizerunkiem w Internecie, prasie oraz w radiu.

¢ Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo dokonywania koniecznych zmian w tresci regulaminu oraz
odwotania zawoddw z przyczyn od nas niezaleznych (np. pandemia COViD).

¢ Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na trasie biegu, wynikajgce z
winy uczestnikow zawodéw.

¢ Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw jakie
powsta¢ moga w zwigzku z udziatem w imprezie (zawodnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie).



